
ანტონ ანფინოგენტოვ 

ინგლისურენოვანი ფსიქოლოგიის საბაკალავრო პროგრამა  

კავკასიის ჰუმანიტარულ და სოციალურ მეცნიერებათა სკოლა 

ნიუ ჯერსის სითი უნივერსიტეტი, ამერიკის შეერთებული შტატები 

 

ძალიან გამიხარდა, როცა ამერიკის შეერთებულ შტატებში სწავლის შესაძლებლობა მომეცა.  ეს 
გამოცდილება გამოწვევებით იყო სავსე. ადვილი არ არის იცხოვრო უცხო გარემოში რომელიც 
ძალიან განსხვავდება იმ კულტურისგან სადაც გაიზარდე, მაგრამ ამავე დროს იღებ სასარგებლო 
გამოცდილებას.  

 

ფსიქოლოგისთვის მნიშვნელოვანია ახალი კულტურებისა და განსხვავებული ადამიანების 
მიმართ ღია იყოს, ამ სემესტრმა ამ მხრივ ბევრი რამ მასწავლა. სწავლის პერიოდში, სტაჟირების 
დროს, სკოლაში ფსიქოლოგად მუშაობის შესაძლებლობა მქონდა. ამან მნიშვნელოვნად 
გააფართოვა ჩემი კარიერული შესაძლებლობები, როდესაც საქართველოში დავბრუნდი. 

 

მობილობის პერიოდში შევიძინე მეგობრები სამხრეთ კორეიდან, ფინეთიდან, მექსიკიდან, აშშ-
დან რომლებთანაც კონტაქტს დღემდე ვაგრძელებ.  

 

ამ გამოცდილების სრული შედეგი ალბათ მხოლოდ რამდენიმე წელიწადში გახდება ცხადი 
რადგან ეს გრძელვადიანი ინვესტიციაა, თუმცა მჯერა, რომ ის აუცილებლად ნაყოფს გამოიღებს 
სამომავლოდ.  

 

ვურჩევ, ყველამ მიიღოს გაცვლით პროგრამაში მონაწილეობა. ეს გამოცდილება აფართოებს 
თქვენს ხედვის არეალს და გაყალიბებთ გამოცდილ პროფესიონალად.  

 

 

 

 

 

 

 

 


